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La solitude, ça n’existe pas ! 

 

La solitude, ça n’existe pas ! 

Vous avez tout le loisir de partager votre petit déjeuner avec un journaliste affable, 

qui vous énumère derrière l’écran, avec un faciès de circonstance, tous les maux de 

la Terre. 

Mais vous êtes seule devant votre tasse de café 

 

La solitude, ça n’existe pas ! 

Belle matinée ensoleillée. Promenade dans le quartier mais personne à vos côtés 

pour discuter.  

Juste des passants insouciants, des enfants chahuteurs et des chiens renifleurs… 

 

La solitude, ça n’existe pas ! 

Déjeuner au restaurant avec d’anciennes collègues. Nous évoquons les souvenirs du 

« bon vieux temps ».  

Puis retour au bercail, vide et silencieux. 

 

La solitude, ça n’existe pas ! 

L’après-midi, partie de Scrabble avec votre grande amie, la tablette Samsung. 

Toujours disponible mais peu bavarde.  

Vous gagnez trois parties, elle deux. Qui vous félicitera ? 

 

La solitude, ça n’existe pas ! 

Le soir tombe. La pluie aussi. Elle s’égare sur votre visage. Personne face à vous 

pour raconter sa journée, vous faire rire à travers de croustillantes anecdotes et vous 

dire et vous redire combien vous comptez dans sa vie. 



Puis le lit froid, la nuit noire, les souvenirs qui tourbillonnent et les questions qui 

restent sans réponse. 

 

Non, vraiment, la solitude ça n’existe pas… 

 

Marie-Bénédicte Belin 

 

 


